Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program

. vIrfStlAtuua de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant superior
Facultatea Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Departament Departamentul de Psihologie
Domeniul de studiu Psihologie
Ciclul de studii Master
Specializarea Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | GRUPURI SPECIALIZATE DE CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Ngrr:girtse
38-04-21-209 Optional 2 4 4

Categoria formativa a disciplinei

Tipul de evaluare (Disciplina de sinteza/ Disciplina de pregatire profesionala aprofundata)

Examen Disciplina de pregatire profesionala aprofundata

Titular activitati curs Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Titular activitati seminar /

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdimant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 2 - - 3
Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de Tnvatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 28 - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat: 5
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOSlsem) 58
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) | 100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

e Evaluarea adultului
® Psihopatologie clinica si Psihiatrie

® (apacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate din domeniul
Psihoterapiei de grup;

Competente
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® C(Capacitatea de intelegere a mecanismelor psihologice care explica de

ce psihoterapia de grup este eficientd sau nu;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Platforma educationala online/Sala de curs
Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

De desfasurare a sem/lab/pr

Meet online/Sala de seminar

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

De cunoastere a notiunilor de baza referitoare la activitatea de
consiliere si psihoterapie de grup;

Descrie si caracterizeaza modele etiopatogenetice si de tratament
utilizate In consilierea si psihoterapia de grup;

De utilizare a principalelor instrumente folosite in evaluarea
clinica la nivel de grup;

De cunoastere si implementare cu succes a principalelor metode
si tehnici utilizate 1n consilierea si psihoterapia grup

De cunoastere a principalelor tendinte din consilierea si
psihoterapia de grup contemporana.

Competente transversale

Cultiva o atitudine responsabila fata de activitatile de promovare
si mentinere a sanatatii psihice;

Manifestd si promoveaza valorile si principiile de deontologie
profesionald a psihologului clinician si psihoterapeutului;
Manifesta interes pentru dezvoltarea personala si profesionala
continua;

Manifesta atitudine critica in abordarea stiintifica a fenomenelor
psihice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Acest curs isi propune sd familiarizeze studentii cu domeniile
clinice/medicale de aplicare ale consilierii si psihoterapiei de
grup si cu tehnicile de interventie psihoterapeutica utilizate in
aceste cazuri.

Obiectivele specifice

1. Comprehensiunea principalelor procese psihice implicate
in consilierea si psihoterapia de grup.

2. Intelegerea diferentelor si asemandrilor dintre diferitele
scoli si curente importante in psihoterapia si consilierea
de grup..

3. Dobandirea de abilitati practice necesare efectudrii
interviului de evaluare 1n consilierea si psihoterapia de
grup.

4. Tratamentul psihologic si ameliorarea tulburdrilor psihice
la nivel de grup.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

fundamentali.

Curs 1 Modificarea terapiei de grup traditionale pentru situatii clinice speciale: pasi

1

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Roménia
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www ulbsibiu.ro

tel: +40-(269) 21.60.62
fax: +40-(269) 21.78.87




Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Curs 2 Terapeutul-transfer si transparentd; formate specializate si materiale 1
procedurale
Curs 3 Terapie de grup si Grupurile in 12 pasi. 1
Curs4 | Grupul de terapie cu pacienti acuti spitalizati 1
Curs 5 Grupuri pentru pacienti cu boli somatice. 1
Curs Terapia cognitiva de grup si aplicatiile ei in grupuri specializate. 2
6,7
Curs 8 Terapia interpersonala de grup si grupurile specializate. 1
Curs Psihodrama si aplicatiile ei In grupurile specializate. 2
9,10
Curs 11 | Grupurile de auto-ajutorare si grupurile de suport pe internet. 1
Curs 12 | Grupuri de dezvoltare personala. 1
Curs 13 | Grupuri de supervizare. Experienta de grup a terapeutilor in formare. 1
Curs 14 | Aspecte metodologice ale cercetdrii privind evaluarea eficientei terapiei de 1
grup.

Total ore curs: 12
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Evaluarea cadrului clinic. Formularea obiectivelor. 2
Sem 2 Metode si tehnici de interventie adaptate pentru situatii clinice speciale. 2
Sem 3 Grupul de terapie cu pacienti acuti spitalizati. Studii de caz 2
Sem Grupuri pentru pacienti cu boli somatice: HIV/SIDA, Cancer, Scleroza 4
4,5 multipla, Transplant, Diabet.
Sem 6 Terapia cognitiva de grup aplicata depresiei: Studii de caz 2
Sem 7 Terapia cognitiv-comportamentala aplicata tulburarilor alimentare. 2
Sem 8 Terapia interpersonala de grup. Jocul de rol. 2
Sem 9 Psihodrama in lucrul cu victimele violentei interpersonale. 2
Sem 10 | Psihodrama si interventia in trauma. 2
Sem 11 | Grupurile de autoajutorare si grupurile de suport pe internet. 2
Sem 12 | Grupuri de dezvoltare personala: Activitati de dezvoltare personala. 2
Sem 13 | Grupuri de training 1n organizatii: Aplicatii practice: Jocul de rol 2
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Sem 14 | Psihoterapia de grup online 2

Total ore seminar/laborator 28

Metode de predare

® Prelegere
® C(Conversatia
", D -metodele de
® (onversatia catehetica si euristica
predare sunt
® Dezbaterea adaptate mediului
® Exercitii; role training, metode de gandire critica. P
online
® Jocul de rol
Bibliografie
1. Baim, C. coord. (2007). Psychodrama. Advances in Theory and Practice,
Routledge, Taylor & Francis Group, London and New York.
2. Bernard :J., Goodyear R.K. (2017) Bazele supervizarii clinice, Editura
Trei.
3. Corey, G. (2001). Theory and Practice of Counseling and
Psychotherapy, Brooks / Cole Counseling.
4. Guimon, J., Weber-Rouget, B. (2006) Terapii scurte de grup. Editura
Polirom, Iasi.
. 5. Greenberg, L.S., Malberg N.T, Tompkins, M.A.(2019) Lucrand cu emotia,
Referinte . . . ’
bibliografice Ed1tura_T_rel, Bucuresti.
6. Holdevici, 1., Craciun B. (2019) Orientari contemporane in psihoterapie si
recomandate . ; N : : ’
consiliere psihologica, editura Trei, Bucuresti.
7. Kellermann, P.F., Hudgins, M.K. (2000) Psychodrama with Trauma
Survivors, Jessica Kingsley Publishers.
8. Treisman, Karen (2020) Instrumentar de tehnici terapeutice
creative.Editura Trei, Bucuresti.
9. Yalom, I.D., Leszcz, M. (2008). Tratat de Psihoterapii de Grup. Editura
Trei, Bucuresti.
10. Weinberg,H., Rolnick, A. (2020) Psihoterapia online. Teorie si practica.
Editura Trei, Bucuresti.
1. Cottraux, J. (2003). Terapiile cognitive, Editura Polirom, Iasi.
2. Enachescu, C. (2003). Tratat de Psihanaliza si Psihoterapie, Editura
Referinte Polirom, Iasi.
bibliografice 3. Germer C.K,, Siegel, R.D., Fulton,P.R. (2016) Mindfulness in psihoterapie,
suplimentare Editura Trei, Bucuresti.
4. Mitrofan 1., (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura
Polirom, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent

programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in domeniul Psihoterapiei de grup,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele recente din literatura de
specialitate. De asemenea, tematica disciplinei discutd modalitdti de interventie la nivel de grup
relevante pentru aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii (Psihoterapie).
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Cursul si seminarul asigurd prerechizitele necesare profesiilor de Psiholog clinician, Consilier
Psihologic si Psihoterapeut, asa cum sunt ele descrise Tn documentatia Colegiului Psihologilor din

Romania..
10. Evaluare
Ti o Ponderea in
hp Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs.**
activitate nota finala
Capacitate de analiza si sinteza a Nota acordafd Ia
Curs ~-ap g ’ examinarea finald 60% CEF
informatiei predate. .
; online
Capacitate de cautare si intelegere | Notd acordata pentru
a studiilor de specialitate. tema de semestru.
Laborator . pecia . 40% nCEF
Capacitate de sintetizare si
prezentare a informatiei citite.

Standard minim de performanta

Prezenta minima de 80% la seminar
Nota 5 la elaborarea temelor
Nota 5 la examen scris

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de
tipul si gradul acestora.
(**) CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen,;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2020
Data avizdrii In Departament: 29.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplind

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director de departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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